MENU’ AUTUNNO-INVERNO ( ( A
Ristorazione SCUOLA PRIMARIA COMUNE DI BELLINZAGO NOVARESE A7
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di verdura*

Pasta all’olio (SP)

Riso all’ortolana* (SP)

Pasta al pomodoro (SP)

Verificare I'assenza dell’allergene (uova e derivati) nelle etichette delle materie prime.

< . . con pastina (SP)
Z Pizza Margherita Formaggio Hamburger di bovino
o = ggio g Tacchino al forno Platessa* infarinata
° g _ o Tonno all’olio al pomodoro (SU) _ _
E Macedonia di verdure Patate* al forno Biete* all’olio Finocchi* all’olio Insalata di carote julienne
. con legumi* (no patate) o Carote* brasate
Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
’ s Riso con piselli* Crema di carote
< Pasta all’olio (SP) e zafferano (SP) con pastina (SP) Pasta al tonno (SP) Pasta al pomodoro (SP)
<z; Tacchino freddo Cuori di merluzzo* Scaloppine di lonza . Prosciutto cotto
o S ) . s Formaggio fresco . .
Qs olio e limone al pomodoro alla pizzaiola o Fettina _dl_ carne
E Fagiolini* brasati Broccoli* e carote* all’olio Purea di patate Spinaci* all’olio aromatizzato Ins;_alata d.'*ﬂno,cc.h'
. 0 Finocchi* all‘olio
Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Riso all’olio (SP) Gnocchi di patate Crema di zucca Pasta
< al pomodoro (SP) . . con pastina (SP) al pomodoro e ricotta (SP)
= Pizza Margherita Hamburger di bovino
o ‘z‘ Fettine di pollo alla pizzaiola Formaggio fresco %SU) Platessa* olio e limone
0N = —
= ) .
[ Carote* stufate Erbette* olio e limone Macedonl_fi di verdure Patate* al forno Insalata verde
u con legumi* (no patate)
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione
Riso all’olio (SP) Pasta al pomodoro (SP) Polenta Pasta al ragu vegetale* (SP) Crema d.i patate e carote
<zr. con crostini o pastina (SP)
< Tacchino infarinato Prosciutto €°t.t° Spezzgtmo Q| bovino Merluzzo* infarinato Formaggio fresco
2, E o Tonno all’olio in umido
l: Finocchi* all’olio Cavolfiori* all’olio Fagiolini . all’olio Insalata di ca:ote julienne Piselli* brasati
- aromatizzato o Carote* stufate
Budino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
* Prodotti surgelati
NOTE: Esclusione uova (come tali e come ingredienti in preparazioni, anche in tracce) @ SU: senza UOVA SP: senza PARMIGIANO
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