SCHEMA DIETETICO SENZA UOVA E DERIVATI

I y
MENU’ PRIMAVERA-ESTATE ( ( A
Ristorazione SCUOLA PRIMARIA COMUNE DI BELLINZAGO NOVARESE A7
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riso Pasta all’olio Pasta Vellutata di verdure estive

Pasta all’olio (SP)

g alle zucchine e zafferano (SP) o al pomodoro (SP) al pomodoro e basilico (SP) con crostini o pastina (SP)
< Bocconcini di pollo infarinati . . . Fettina di carne % .
°, E al forno Mozzarella Tacchino freddo olio e limone o Formaggio Platessa* infarinata
=
E Zucchine primavera Insalata di pomodori Fagiolini* stufati Insalata verde e carote Patate al forno
(/)]
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Gelato (su) Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta all’olio (SP) Insalata di pasta Riso agli aromi (SP) Pasta -
< . . al pomodoro e basilico (SP)
E Pizza Margherita Fettina di carne
o, E Hamburger di bovino (Su) Formaggio fresco Merluzzo* infarinato o Formaggio
l: Spinaci* saltati Insalata verde Macedonlq*dl verdure Zucchine all'olio aromatizzato Insalata di carote julienne
‘u’g con legumi* (no patate)
Gelato (su) Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Gnocchi di patate N Pasta . . T
‘zt alla bolognese (SP) Pasta all’olio (SP) al pomodoro e basilico (SP) Crema di carote con riso (SP) Pasta all’olio (SP)
< P S . % 3 . Hamburger di bovino (SU) Tonno all’olio .
& E Bocconcini di tacchino in umido Platessa* infarinata in umido o Fettina di carne o pesce* Formaggio fresco
'; Fagiolini* all’olio Insalata verde Carote brasate Patate al forno Insalata di pomodori
w
2 Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Gelato (su) Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro (SP) Insalata di pasta (no uovo) Pasta all’olio (SP) Riso al ragu vegetale* (SP)
‘zt Pizza Margherita Fettina di carne i . . . Co
:r g - o Prosciutto cotto Merluzzo* infarinato Formaggio fresco Straccetti di pollo infarinati
™
': Macedonlq di verdure Spinaci* all’olio Insalata verde Insalata di carote julienne Zucchine stufate
= con legumi* (no patate)
(7]

Gelato (sv)

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

* Prodotti surgelati

NOTE:

Esclusione uova (come tali e come ingredienti in preparazioni, anche in tracce)

Verificare I'assenza dell’allergene (uova e derivati) nelle etichette delle materie prime.

SU: senza UOVA SP: senza PARMIGIANO
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